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Resumen      Este taller proporciona a padres de familia, docentes, 
directivos y otros miembros de la comunidad escolar, herramientas y 
estrategias para favorecer su capacidad de fortalecimiento frente a los 
retos. Intenta forjar “tutores resilientes”, es decir, personas fuertes, 
seguras de sí mismas y positivas que representen un adecuado modelo para 
los demás. 
Objetivo          El objetivo que persigue este práctico taller es el de motivar 
a los participantes a hacer una introspección sobre su propio proceso de 
superación de los retos, visualizar sus cualidades y fortalezas, y rescatar el 
potencial que tienen (muchas veces olvidado). Asimismo, se pretende hacer 
un diagnóstico de las acciones que se realizan de forma individual y grupal, 
en la vida cotidiana y en el ambiente escolar, que van encaminadas a 
favorecer la superación de los desafíos, para determinar, de manera grupal, 
las mejores formas de crear espacios de superación en el hogar y la escuela. 

Temas a revisar y actividades a realizar: 

 Un cambio de paradigma: del enfoque de riesgo al enfoque positivo 
(apoyo de las investigaciones a nivel mundial). ¿Qué utilidad tiene el 
estudio de las poblaciones que salen adelante? 

 Perfil de una persona y de una institución fuerte y resistente (escalas 
de medición, la casita familiar, la rueda de la resiliencia). ¿Cómo 
enfrento yo los desafíos?  

 Factores protectores que mitigan los riesgos: afecto, comunicación, 
relaciones sociales, sentido del humor, autoestima alta, 
espiritualidad, creatividad. ¿Cuáles favorezco en mi y en los demás y 
cómo lo hago? 

 Proceso de construcción: elementos que colaboran a la construcción 
positiva: introspección, moralidad, independencia, expectativas 
elevadas, participación  

 Los cuentos como herramienta de fortalecimiento afectivo-emocional. 
Una revisión de la literatura infantil que fortalece mientras divierte.  

El taller está dirigido a padres de familia, docentes, directivos de escuela o 
cualquier otra persona involucrada en el ámbito educativo interesada en 
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fortalecerse emocional y socialmente y colaborar en el fortalecimiento de 
los otros. 
 
El taller será de 8 horas divididas en cuatro sesiones de dos horas cada una.  
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