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Resumen Este taller proporciona a padres de familia, docentes,
directivos y otros miembros de la comunidad escolar, herramientas y
estrategias para favorecer su capacidad de fortalecimiento frente a los
retos. Intenta forjar “tutores resilientes”, es decir, personas fuertes,
seguras de si mismas y positivas que representen un adecuado modelo para
los demas.

Objetivo El objetivo que persigue este practico taller es el de motivar
a los participantes a hacer una introspeccion sobre su propio proceso de
superacion de los retos, visualizar sus cualidades y fortalezas, y rescatar el
potencial que tienen (muchas veces olvidado). Asimismo, se pretende hacer
un diagndstico de las acciones que se realizan de forma individual y grupal,
en la vida cotidiana y en el ambiente escolar, que van encaminadas a
favorecer la superacion de los desafios, para determinar, de.manera grupal,
las mejores formas de crear espacios de superacion en el hogar y la escuela.

Temas a revisar y actividades a realizar:

= Un cambio de paradigma: del enfoque de riesgo al enfoque positivo
(apoyo de las investigaciones a nivel mundial). ;Qué utilidad tiene el
estudio de las poblaciones que salen adelante?

» Perfil de una persona y de una institucion fuerte y resistente (escalas
de medicion, la casita familiar, la rueda de la resiliencia). ;Como
enfrento yo los desafios?

» Factores protectores que mitigan los riesgos: afecto, comunicacion,
relaciones sociales, sentido del humor, autoestima alta,
espiritualidad, creatividad. ;Cuales favorezco en mi y en los demas y
como lo hago?

* Proceso de construccion: elementos que colaboran a la construccion
positiva: introspeccion, moralidad, independencia, expectativas
elevadas, participacion

= | 0s cuentos como herramienta de fortalecimiento afectivo-emocional.
Una revision de la literatura infantil que fortalece mientras divierte.

El taller esta dirigido a padres de familia, docentes, directivos de escuela o
cualquier otra persona involucrada en el ambito educativo interesada en
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fortalecerse emocional y socialmente y colaborar en el fortalecimiento de
los otros.

El taller sera de 8 horas divididas en cuatro sesiones de dos horas cada una.
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Universidad de las Américas, México.
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SEMINARIOS Y CURSOS RECIBIDOS
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2001: Seminario en Literatura Infantil, Universidad Iberoamericana, México.
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El uso del cuento como herramienta de terapia
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Resiliencia y discapacidad

Resiliencia y sentido del humor

Construyendo alianzas

Creatividad en la Educacion Especial
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La jeringa que no era feliz, Editorial Resistencia, 1997, México.
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Cuentos de valores, Banco Ixe, 2011, México.

Conquista (2012). México, DF.

PREMIOS

Segundo lugar en el primer concurso de investigacion sobre discapacidad,
UNAM y CNDHDF (Diciembre, 2011)

Premio IXE al cuento de valores (2011)

Primer lugar en el concurso de Resiliencia e Investigacion, AMERSE
(Asociacion Mexicana de Resiliencia, Salud y Educacién), 2009.
Segundo lugar: Literatura por y para discapacitados, Proadi, México.
Seleccion SEP para bibliotecas publicas: La boca chimuela

Mejor supervisora de OIRA (2006)

5 veces ganadora al mejor desempefio académico como profesora de la
Universidad de las Américas (2004-2007).



